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PRESENTACION:

La INCA TRAIL Running Race 2021 es una carrera auto abastecida punto a punto entre la poblacion
de Achupallas en la provincia de Chimborazo e Ingapirca en la provincia de Cafiar en la que cada
competidor debera disefiar su propia estrategia, administrar sus fuerzas y aprovechar sus fortalezas.

Los participantes deberan completar un recorrido predeterminado y debidamente sefalizado de 40
kilbmetros con sefalizacién color naranja.

LA CARRERA ES TOTALMENTE AUTO ABASTECIDA DURANTE TODO EL RECORRIDO.

El recorrido se lo hara por diferentes tipos de camino como:
Hierba, tierra, lastre, pajonal y lodo.
INFORMACION GENERAL:

Fecha: 31 de octubre de 2021

Lugar: Desde Achupallas hasta Ingapirca.

DISTANCIA: 39 K.
DESNIVEL POSITIVO: 1.481 m.
DESNIVEL NEGATIVO: 1.682 m.
ALTURA MAXIMA: 4.401 msnm.
ALTURA MINIMA: 3.126 msnm.
HORA DE LARGADA: 6:00
HORAS DE CIERRE DE CARRERA 15:00

El lugar de largada sera la plaza central de Achupallas y la llegada sera en el Complejo Arqueolégico
Ingapirca.




El tiempo de viaje hasta el lugar de largada es de 35 — 40 minutos desde la poblacion de
Alausi. Tener en cuenta que podria generarse congestion desde el desvio de la
Panamericana en la Y después de cruzar el puente sobre el rio Guasuntos.

ENTREGA DE KITS DE CARRERA:

Sabado 30 de octubre PARA TODOS LOS PARTICIPANTES

Obligatorio De: 15:00 a 19:00 Ddénde: Plaza central de Alausi (Junto a la estacion del
tren).

* El participante debera presentar su cédula de identidad y el deslinde de responsabilidad
debidamente firmado.

El deslinde de responsabilidad lo pueden descargar en www.sierraloma.com en la sub-
pagina de la carrera.

» CONTENEDOR /DROP BAG

Al momento de la entrega de kits los participantes recibiran un bolso, el mismo que
es el unico contenedor autorizado para enviar cualquier tipo de abastecimiento al
lugar de la llegada (ropa de recambio / alimentacion). (OPCIONAL para participantes
sin acompafantes o movilizacién propia).

Todo el contenido que se envie debera estar dentro del bolso, no se podra enviar
nada amarrado o por afuera del mismo. Este contenedor debera ser entregado en la
largada a la organizacion.

NOTA IMPORTANTE: NO SE ENTREGARA BAJO NINGUN CONCEPTO KITS DE CARRERA EL
DIA DEL EVENTO. LOS PARTICIPANTES QUE NO RETIREN SU KIT EL DIA SABADO 30 LO
PODRAN RETIRAR A PARTIR DEL VIERNES 5 DE NOVIEMBRE EN LAS OFICINAS DE
SIERRALOMA EN QUITO CON SU CEDULA DE IDENTIDAD Y PREVIA COORDINACION ViA MAIL
CON LA ORGANIZACION.

CHARLA TECNICA:

Para esta edicion la charla técnica sera via Facebook Live el lunes 25 de julio a las 20:30 por la
cuenta de Sierraloma en Facebook. En esta charla se dara informacién muy importante sobre la ruta,
como llegar, condiciones climaticas, que llevar, lugares dénde abastecerse de agua, etc.

MATERIAL OBLIGATORIO:

Para La INCA TRAIL Running Race 2021 se establece el siguiente material obligatorio para poder
formar parte de la carrera.

* Sistema de hidratacion de cualquier tipo (camelbak, caramafola, botella, vaso, etc).

* Camiseta oficial de la carrera.

* Numero de corredor UBICADO EN LA PARTE FRONTAL.

* Manta térmica

* Linterna frontal con pilas nuevas

e Luz quimica o de seguridad de cualquier color SUJETA A LA MOCHILA

e Silbato SUJETO A LA MOCHILA

* Navaja pequefia

* Botiquin pequefio de primeros auxilios (Ibuprofeno, alcohol o yodo povidona, gasas, curitas,
suero fisioldgico, esparadrapo).

e Chompa o poncho impermeable.

El material obligatorio sera revisado a TODOS los participantes en la mesa de control ubicada en la
llegada.




Aquella persona que se niegue a ensefiar su material obligatorio sera sancionada con LA
DESCALIFICACION.

Aquella persona que no lleve consigo el material obligatorio durante todo el recorrido, sera
sancionado con LA DESCALIFICACION.

Los responsables del control de este material son personas seleccionadas expresamente por la
organizacion y en ningin momento actian con la intencién de hacer perder el tiempo a ningun
corredor, por lo tanto, cualquier sefial de menosprecio a la labor de estos jueces y voluntarios por
parte de los deportistas sera sancionado con LA DESCALIFICACION.

RECOMENDACIONES:

El clima en la ruta de La INCA TRAIL Running Race puede ser muy variable, por lo que es muy
importante ir preparado para cualquier condicién climatica.

También es importante el uso de PROTECTOR SOLAR, GAFAS, GORRA.
PRIMEROS AUXILIOS:

Los primeros auxilios estaran disponibles en largada y llegada con paramedicos equipados y en el
punto de control del kildmetro 24 habra paramedicos y ambulancia.

PUERTA CERRADA:

Habra una puerta cerrada a las 13:00 en el km 24. Los participantes que lleguen a este punto
después de las 7 horas de carrera no podran continuar y seran evacuados a la llegada en autos de la
organizacion.

PROGRAMA:

Lunes 25 de octubre FACEBOOK LIVE cuenta de Sierraloma.

20:30 a 21:30 Charla Técnica

Sabado 30 de octubre Plaza central de Alausi (Junto a la estacion del tren).
De 15:00 a 19:00 Entrega de kits a todos los participantes.
Sabado 30 de julio

05:30 Concentracion de participantes plaza central de Achupallas.

06:00 Partida INCA TRAIL RUNNING RACE 2021

14:00 Premiacion INCA TRAIL RUNNING RACE 2021 (Auditorio Complejo
Ingapirca)

16:00 Cierre de carrera.

ALTIMETRIA:

- DISTANCIA: 79 KM GANANCIAJPERD. DE ELEV: 1481 M, 1662 M INCLINACIGN MAX.: 26,1 % 46,2 %INCLINACION PROM.: 6.6 %, 8.8%
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RESTRICCIONES:

ESTA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO LA PARTICIPACION CON NINGUN TIPO DE MASCOTA.

EL INCUMPLIMIENTO DE ESTA NORMA SERA CAUSA DE DESCALIFICACION.

LOS ACOMPANANTES DEBERAN PERMANECER EN EL CAMP DE LLEGADA. NO PODRAN
ACCEDER A LOS SENDEROS NI CAMINOS DE LA RUTA DE CARRERA HASTA QUE LA
COMPETENCIA HAYA TERMINADO.

PREMIACION:
Todos los competidores que crucen la meta recibiran una medalla conmemorativa del evento.

La premiacion de INCA TRAIL RUNNING RACE 2021 se llevara a cabo en el auditorio del Complejo
Arqueoldgico Ingapirca a las 14 horas del sabado 31 de octubre y se la hara de la siguiente manera:
Recibiran regalos de los auspiciantes los ganadores de los tres primeros lugares de la general de
cada género. Los ganadores de los tres primeros lugares de cada categoria seran reconocidos con
un trofeo.

En caso de que un participante que se encuentre dentro de los tres primeros lugares de la general o
de una categoria no pudiera asisitir al evento de premacion, tendra un maximo de 48 horas para
ponerse en contacto con la organizacion y coordinar la entrega de los premios y/o trofeo.

NOTA: No se entregara trofeos y/o premios a terceras personas sin una autorizacion por escrito por
parte del interesado enviada a contact@sierraloma.com previo a la ceremonia de premiacion.

Cada participante es responsable de revisar los resultados que seran publicados en nuestras redes
24 horas después de haber terminado el INCA TRAIL RUNNING RACE 2021.

Nos vemos pronto!



